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DPR 16 dicembre 1992, n°495DPR 16 dicembre 1992, n°495
Appendice II. Art. 320. (Malattie Appendice II. Art. 320. (Malattie 
invalidanti)invalidanti)
1. Le malattie ed affezioni che escludono 1. Le malattie ed affezioni che escludono 
la possibilità di rilascio del certificato di la possibilità di rilascio del certificato di 
idoneità alla guida sono quelle idoneità alla guida sono quelle 
sottoindicatesottoindicate::
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E. Malattie psichiche.(I)E. Malattie psichiche.(I)
La patente di guida La patente di guida non deve essere rilasciata né non deve essere rilasciata né 
confermata a candidati o conducenti che siano affetti confermata a candidati o conducenti che siano affetti 
da da turbe psichiche in attoturbe psichiche in atto dovute a malattie, dovute a malattie, 
traumatismitraumatismi, postumi di interventi chirurgici sul sistema , postumi di interventi chirurgici sul sistema 
nervoso centrale o periferico o colpiti da ritardo nervoso centrale o periferico o colpiti da ritardo 
mentale grave o che soffrono di psicosi o di turbe della mentale grave o che soffrono di psicosi o di turbe della 
personalità, quando tali condizioni non siano personalità, quando tali condizioni non siano 
compatibili con la sicurezza della guida,compatibili con la sicurezza della guida, salvo i casi salvo i casi 
che la commissione medica locale potrà valutare in che la commissione medica locale potrà valutare in 
modo diverso avvalendosi, se del caso, della modo diverso avvalendosi, se del caso, della 
consulenza specialisticaconsulenza specialistica presso strutture presso strutture 
pubblichepubbliche..
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E. Malattie psichiche. (II)E. Malattie psichiche. (II)
La commissione medica locale, terrà inLa commissione medica locale, terrà in
quest’ultimoquest’ultimo caso in debito conto i rischi caso in debito conto i rischi 
o i pericoli addizionali connessi con la o i pericoli addizionali connessi con la 
guida dei veicoli delle categorie C, D, E. guida dei veicoli delle categorie C, D, E. 
La validità della patente in questi casi La validità della patente in questi casi 
non può essere superiore a due anni.non può essere superiore a due anni. Per Per 
la conferma e la revisione valgono le la conferma e la revisione valgono le 
stesse modalità.stesse modalità.
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PSICHIATRICHE PSICHIATRICHE 
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Criticità Criticità generali generali 
-- Influenza della psicopatologia sul Influenza della psicopatologia sul 
comportamento, sulla capacità di critica, sulla comportamento, sulla capacità di critica, sulla 
capacità di giudiziocapacità di giudizio
-- Effetti collaterali degli psicofarmaci con Effetti collaterali degli psicofarmaci con 
interferenza su vigilanza ed attenzioneinterferenza su vigilanza ed attenzione

Criticità Criticità specialispeciali
“Alleanza terapeutica”“Alleanza terapeutica”
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Per analogia di difficoltà valutativa:
TRE PRINCIPALI CLASSI DI PATOLOGIA

Disturbi psicotici e disturbi dell’umoreDisturbi psicotici e disturbi dell’umore

Disturbi cognitiviDisturbi cognitivi

Disturbi di personalitàDisturbi di personalità
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NON RALLENTAMENTO PSICOMOTORIONON RALLENTAMENTO PSICOMOTORIO

ASSENZA DI DISTURBI PERCETTIVIASSENZA DI DISTURBI PERCETTIVI

ASSENZA DI DISTURBI DELL’UMORE, SPECIE ASSENZA DI DISTURBI DELL’UMORE, SPECIE 
IN SENSO MANIACALEIN SENSO MANIACALE

DISTURBI DEL PENSIERO, se presenti, DISTURBI DEL PENSIERO, se presenti, 
SUFFICIENTEMENTE CRITICATISUFFICIENTEMENTE CRITICATI

NON ESORDIO RECENTE DEL DISTURBO NON ESORDIO RECENTE DEL DISTURBO 
(acuzie incompatibile in ogni caso)(acuzie incompatibile in ogni caso)

VALIDA CAPACITA’ DI INSIGHTVALIDA CAPACITA’ DI INSIGHT
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DISTURBI PSICOTICI E DISTURBI DELL’UMOREDISTURBI PSICOTICI E DISTURBI DELL’UMORE

VALUTAZIONE PSICODIAGNOSTICA INCENTRATA SU:

DispercezioniDispercezioni e/o disturbi del pensiero, anche non e/o disturbi del pensiero, anche non 
condizionanti la condottacondizionanti la condotta
Durata e caratteristiche “storiche” del disturbo (Durata e caratteristiche “storiche” del disturbo (mania!mania!))
Terapia assunta ed eventuali interferenze sulla vigilanzaTerapia assunta ed eventuali interferenze sulla vigilanza
Caratteristiche fondamentali di personalitàCaratteristiche fondamentali di personalità
Evidenza clinica di tratti di impulsivitàEvidenza clinica di tratti di impulsività
Capacità di Capacità di insight insight 
Capacità di critica e di giudizioCapacità di critica e di giudizio
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Sintomi produttivi (deliri, Sintomi produttivi (deliri, dispercezionidispercezioni))
Ossessioni e/o fobie; aggressività autoOssessioni e/o fobie; aggressività auto-- o o eterodirettaeterodiretta
Alterazioni dell’umoreAlterazioni dell’umore
Deficit di attenzione, di concentrazione, di memoria; di abilitàDeficit di attenzione, di concentrazione, di memoria; di abilità
visuovisuo--spaziale, dispaziale, di problem solvingproblem solving
Rallentamento psicomotorio, non solo iatrogenoRallentamento psicomotorio, non solo iatrogeno
Deficit di critica e di giudizioDeficit di critica e di giudizio
InsightInsight insufficiente e mancanza di insufficiente e mancanza di compliancecompliance
ImpulsivitàImpulsività
Esordio recente del disturboEsordio recente del disturbo

La presenza anche di uno solo di questi elementiLa presenza anche di uno solo di questi elementi

== NON IDONEITANON IDONEITA’  A QUALSIASI PATENTE’  A QUALSIASI PATENTE

ed “osservazione” psichiatrica di almeno 6 mesi, quindi ed “osservazione” psichiatrica di almeno 6 mesi, quindi 
possibilità di rivalutazione da parte della Commissionepossibilità di rivalutazione da parte della Commissione
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DISTURBI COGNITIVIDISTURBI COGNITIVI

RITARDI MENTALIRITARDI MENTALI

DEMENZEDEMENZE
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DISTURBI COGNITIVIDISTURBI COGNITIVI

RITARDO MENTALE LIEVE O LIEVERITARDO MENTALE LIEVE O LIEVE--MEDIO MEDIO 
MA CON BUON LIVELLO DI INTEGRAZIONEMA CON BUON LIVELLO DI INTEGRAZIONE
FAMILIARE E SOCIALE: FAMILIARE E SOCIALE: 

SI ALLA PATENTE A/BSI ALLA PATENTE A/B
NO ALLE PATENTI SUPERIORINO ALLE PATENTI SUPERIORI
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DISTURBI COGNITIVIDISTURBI COGNITIVI

RITARDO MENTALERITARDO MENTALE
MEDIO O MEDIOMEDIO O MEDIO--GRAVE:GRAVE:
NON IDONEITA’ A QUALSIASI PATENTENON IDONEITA’ A QUALSIASI PATENTE

PARTICOLARE ATTENZIONE AI PARTICOLARE ATTENZIONE AI RITARDI RITARDI 
MENTALI, ANCHE LIEVI, ASSOCIATI A MENTALI, ANCHE LIEVI, ASSOCIATI A 
PATOLOGIE O SINTOMI DELLA SFERA PATOLOGIE O SINTOMI DELLA SFERA 
PSICOTICAPSICOTICA
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DISTURBI COGNITIVIDISTURBI COGNITIVI

DEMENZEDEMENZE::

SEMPRESEMPRE,, VALUTAZIONE VALUTAZIONE 
PSICOGERIATRICA PSICOGERIATRICA INTEGRATAINTEGRATA CON CON 
ANAMNESI E SOMMINISTRAZIONE DIANAMNESI E SOMMINISTRAZIONE DI
TEST NEUROPSICOLOGICI SPECIFICI TEST NEUROPSICOLOGICI SPECIFICI 
per per capacità di attenzione, di concentrazione, capacità di attenzione, di concentrazione, 
abilitàabilità visuovisuo--spaziale, spaziale, problemproblem solvingsolving, , prassieprassie
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DISTURBI COGNITIVIDISTURBI COGNITIVI

DEMENZA LIEVE O INIZIALE, senza disturbi DEMENZA LIEVE O INIZIALE, senza disturbi 
del comportamento e della capacità di giudizio del comportamento e della capacità di giudizio 
(+ eventuale prova di guida) (+ eventuale prova di guida) 

== IDONEITA’ PER PATENTE A/BIDONEITA’ PER PATENTE A/B
VALIDITA’ NON SUPERIORE AD UN ANNOVALIDITA’ NON SUPERIORE AD UN ANNO

DEMENZA MEDIA E AVANZATA, DEMENZA DEMENZA MEDIA E AVANZATA, DEMENZA 
AD ESORDIO PRECOCE AD ESORDIO PRECOCE = = NON IDONEITA’NON IDONEITA’
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DISTURBI COGNITIVIDISTURBI COGNITIVI

DEMENZE ASSOCIATE AD ALTRE DEMENZE ASSOCIATE AD ALTRE 
PATOLOGIE:PATOLOGIE:

Protocolli specialistici crociatiProtocolli specialistici crociati

L’INTERFERENZA SULL’IDONEITA’ ALLA GUIDA L’INTERFERENZA SULL’IDONEITA’ ALLA GUIDA 
DA PARTE DI DISTURBI COGNITIVI PREVALE DA PARTE DI DISTURBI COGNITIVI PREVALE 
SULLE ALTRE PATOLOGIE, QUALORA ESSE SULLE ALTRE PATOLOGIE, QUALORA ESSE 
APPAIANO MENO INVALIDANTI APPAIANO MENO INVALIDANTI 
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DISTURBI DI PERSONALITA’DISTURBI DI PERSONALITA’

ASPETTI PSICOPATOLOGICI CRITICIASPETTI PSICOPATOLOGICI CRITICI::

IMPULSIVITA’IMPULSIVITA’

SENSATION SEEKINGSENSATION SEEKING

POSSIBILITA’ DI INADEGUATA CAPACITA’ CRITICAPOSSIBILITA’ DI INADEGUATA CAPACITA’ CRITICA

POSSIBILITA’ DI INADEGUATA CAPACITA’ DI GIUDIZIOPOSSIBILITA’ DI INADEGUATA CAPACITA’ DI GIUDIZIO

INADEGUATO INSIGHTINADEGUATO INSIGHT

ASPETTI COGNITIVI (p.es. ASPETTI COGNITIVI (p.es. NON IMPARANO NON IMPARANO 
DALL’ESPERIENZADALL’ESPERIENZA))
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In ogni casoIn ogni caso, congrua osservazione , congrua osservazione 
psichiatrica al DSM con successiva psichiatrica al DSM con successiva 
relazione nella quale siano indicati:relazione nella quale siano indicati:
gli gli itemsitems che consentono di che consentono di 
identificare la diagnosiidentificare la diagnosi
la storia clinicala storia clinica con menzione dicon menzione di

eventuali episodi di eventuali episodi di scompenso psicoticoscompenso psicotico o o 
uso di sostanzeuso di sostanze
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l’eventuale terapia l’eventuale terapia 
farmacologicafarmacologica e la sua durata e la sua durata 

la sussistenza e l’importanza la sussistenza e l’importanza 
della impulsivitàdella impulsività
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E’ stato proposto che i disturbi di personalità E’ stato proposto che i disturbi di personalità 
vengano valutati in base al vengano valutati in base al clustercluster (A(A--BB--C) al C) al 
quale fanno capo, escludendo tout court quale fanno capo, escludendo tout court 
l’idoneità per alcuni di essi.l’idoneità per alcuni di essi.

Tale impostazione tuttavia fa discutere perché, Tale impostazione tuttavia fa discutere perché, 
di fatto, non consente di individualizzare la di fatto, non consente di individualizzare la 
valutazione della idoneità, che deve essere valutazione della idoneità, che deve essere 
condotta sulla base della potenzialità che condotta sulla base della potenzialità che 
hanno alcune caratteristiche di ogni singolo hanno alcune caratteristiche di ogni singolo 
disturbo di interferire con la sicurezza della disturbo di interferire con la sicurezza della 
guida.guida.
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E’ stato proposto che l’idoneità alla guida nei E’ stato proposto che l’idoneità alla guida nei 
disturbi di personalità venga rivalutata con disturbi di personalità venga rivalutata con 
periodicità ridotta nella giovane età (fino ai 40 periodicità ridotta nella giovane età (fino ai 40 
anni), poi con periodicità superiore.anni), poi con periodicità superiore.

Tale impostazione tuttavia fa discutere perché Tale impostazione tuttavia fa discutere perché 
il disturbo di personalità è una condizione per il disturbo di personalità è una condizione per 
definizione inemendabile, né il trascorrere definizione inemendabile, né il trascorrere 
dell’età è garanzia di minori probabilità di dell’età è garanzia di minori probabilità di 
scompensoscompenso
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E’ stato proposto che la E’ stato proposto che la sensationsensation seekingseeking
(ricerca di sensazioni forti), elemento comune (ricerca di sensazioni forti), elemento comune 
ad alcuni disturbi di personalità, venga valutata ad alcuni disturbi di personalità, venga valutata 
mediante test.mediante test.

Si deve segnalare, tuttavia, che si tratta di test Si deve segnalare, tuttavia, che si tratta di test 
elaborati per finalità cliniche, che implicano la elaborati per finalità cliniche, che implicano la 
collaborazione del soggetto e che non sono collaborazione del soggetto e che non sono 
validativalidati in ambito medicoin ambito medico--legalelegale



LE MALATTIE PSICHIATRICHE LE MALATTIE PSICHIATRICHE 
E L’IDONEITA’ ALLA GUIDAE L’IDONEITA’ ALLA GUIDA


