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Sempre piu anziani al volante: oggi in Italia gli
automobillisti che hanno superato | 60 anni sono
6.840.059 pari al 19,2% del totale (35.514.454). Un
record assoluto e una bella crescita perché solo nel
2004 le patenti degli over 60 erano 6.581.836, pari a




femmine il 27,3%. Le patenti non classificate dall
Ministero del Trasporti sono il 4,8%. Con l'aumentare
della fascia d'eta la percentuale dei maschi aumenta
gradualmente. Si passa dal 58,6% nella fascia d'eta 60-
64 anni, all'85,6% nella fascia oltre 80 anni. In sostanza




vittime ultrasessantenni sono state 865 (764 maschi e
101 femmine) pari al 23,1% leggermente superiore alla
percentuale dei patentati, ma su questo aspetto possono
Incidere anche elementi legati ad una maggiore fragilita.
30.103 invece i feriti (23.208 maschi e 6.895 femmine) Il
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Predicted risk of accident (accidents per year) as a func-
tion of age at which drivers obtain their license; aus: The
Accident Liability of Car Drivers. TRL Research Report
315, 1991




Fragilita fisica e percio vulnerabilita a lesioni
nel caso di incidenti stradali

Una generale riduzione nelle funzioni:
1. Fisiche




* Molti conducenti anziani, anche piu di altre
categorie di conducenti, sono consapevol
del loro rischio di incidenti, dei loro deficit




* |n altre parole, cercano di ridurre 1 viaggi
In condizioni ritenute pericolose e/o
disagevoli e cercano di limitare i loro
spostamenti a situazioni ritenute sicure e

confortevoli.




Vi sono fortl differenze nel processo di
Invecchiamento.

o Anche anziani relativamente sani, pero




o Tall cambiamenti (,,deficit’) presentano
anche intuitivamente effetti sulla guida e
fanno supporre, come conseuenza, un
aumento piu che proporzionale degli




causale tra il declino in specifiche abilita e
una ridotta idoneita alla guida o un
aumento di incidenti stradali sono deboli e




Deficit

Allungamento dei tempi di
reazione. Difficolta nel
dividere |'attenzione tra
compiti diversi.

Problemi con la guida

Difficolta a guidare in
situazione non familiari.

Difficolta nel vedere pedoni e
altri oggetti di notte, leggere




Deficit

Difficolta nel percepire e
analizzare situazioni
(percezione visiva).

Problemi con la guida

Incapacita nel rispettere i
segnali di ,dare la
precedenza“, altri segnali
stradali. Rallentamento nel




Deficit
» Difficolta nel girare la testa,

percezione visiva periferica
ridotta

 (Generali effetti
dell‘invecchiamento

Difficolta nel percepire
ostacoli mentre si manovra
un veicolo. Incapacita nel
percepire il traffico di dietro,
di lato mentre si cambia
corsia o Si svolta.




rappresentino un rischio di incidenti stradali
Inaccettabilmente elevato.

* Se si considera la probabilita di incorrere in
Incidenti per possessori di patente di guida o per




~ Killed and injured drivers par 10 000 population
—=—Killed and injured drivers per 10 000 censed drivers
—a— Killed and injured drivers per 100 million miles driven
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e Tuttavia la curva ad U, comune a tutti |
Paesi industrializzati, non puo essere
accettata come necessariamente indicanti




e 1. Conducenti anziani hanno una
probabilita maggiore nel figurare nelle
statistiche per via della loro maggiore




 Tra il 60 e Il 95% dell'aumento nella
percentuale di mortalita per distanza
percorsa da parte di conducenti di eta




e 2.VIeun errore dovuto alla errata

considerazione delle brevi distanze
percorse.

 Indipendentemente dall‘eta, i conducenti




 Recentemente e stato mostrato che
confrontando gli anziani (> 65 anni) con |
conducenti giovani (25-40 anni) non risulta
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e Older people are the safest group of
drivers on the road, with the lowest
accident rate per licensed driver.




* Ci0 nonostante vengono considerati da parte di
molti Governi europel come una gruppo di
conducenti potenzialmente pericolosi.

e Cio dipende da un uso troppo liberale (o da un




* Molti conducenti anziani sono consapevoli
dei loro deficit e, di conseguenza,
modificano le loro abitudini di guida,




e E‘pero anche vero che gli anziani ritengono di
guidare meglio di come in realta guidano.

 Pensano di essere piu prudenti di come lo sono
In realta.




2. Percorrendo brevi trattl di strada

3. Riducono la guida notturna o durante le
ore di punta

4. Riducono il numero di tragitti lunghi




* Perlomeno alcuni deli cambiamenti nelle
abitudini di guida sono pero
controproducenti per quanto riguarda Il
rischio di incidenti.




e Moltl Incidenti consistono In collisioni con
altri veicoll.

e Pochi incidenti dovuti ad alta velocita




 Pochi incidenti per perdita di controllo o
collisione dovuta a velocita eccessiva o a
comportamenti a rischio

* Le collisioni in prossimita degli incroci raddoppia
per gli ultra 80enni




vecchie

e Hanno piu difficolta in prossimita o
Cio dipende anche dalla scelta de

e Hanno piu incidenti in prossimita @

egli Incroci.
tipo di strada
| Incroci




 La maggior parte degli incidenti aviene In
zone di velocita ridotta (<= 60 km/h). Cio
iIndica che viaggiano meno su strade ad
alta velocita




e Sle
deg
meo

spesso supposto che il rischio di incidenti
| anziani e ,ridotto” dai conducenti di eta
la In guanto guesti possono reagire In

MOCG

0 adeguato agli errori di guida degli

anziani.




glovani.

e | conducenti di mezza eta non sembrano
avere alcun ruolo nel ridurre Il numero di
Incidenti degli anziani.




e Glovani<->anziani: La causa principale e
data dalla guida pericolosa dei primi.

e || ridotto numero di incidenti




o Tuttl gli studi mostrano che gli anziani
hanno difficolta in prossimita di incroci.

e Cause riferite: non hanno notato o notato




semplici il compito di guida, guidando piu
lentamente.

o Tuttavia, agli incroci, guesta strategia
Spesso non e piu applicabile e sono




Incrocio e uno dei compiti di guida piu
complessi:
e SONO richieste attenzione divisa e




* Mini Mental State Examination

 Batteria per il Deterioramento Mentale (BDM) (Caltagirone et
al. 1979 e 1995; Carlesimo et al. 1996)

 Batteria Breve per il Deterioramento Mentale (BBDM)
(Galassi et al.)

VISUo-Spaziall

» ADIlIta attentive ed esecutive

—

» LInguaggio




Minil Mental State Examination

e una scala in 30 punti costruita per valutare le
prestazioni cognitive dell’assistito in ambito clinico. Valuta
I'orientamento, I'attenzione, la memoria ed il linguaggio.




Per evidenziare condizioni cliniche caratterizzate da deficit
selettivi di singoli ambiti cognitivi: discrepanza tra livelli di
prestazione a prove verbali e visuopercettive

prestazioni patologiche a test che esplorano singole abilita




Viemoria

Scopo dei test e fornire una valutazione globale della
memoria, nel suoi aspetti verbali e visuospaziali.
Caratteristica del test e la possibilita di ottenere un
guoziente di memoria (Q.M.).




ADIlita Visuo-Spaziall

Indispensabili per identificare le residue capacita di
orientamento spaziale con riferimento alle abilita attentive
e mnesiche




somministrazione e dalla lettura di tali test, pare
Indispensabile che questi siano eseguiti da personale

esperto e qualificato che garantisca una proficua
Interazione con le CML




Grazie per 'attenzione
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